Паспорт физкультурного зала ДОУ №З0
Инструктор по ФК Мелкумян А.С.
Паспорт физкультурного зала ДОУ №30
Данные инструктора по физической культуре:
Мелкумян Алена Сергеевна
Краткое описание физкультурного зала (площадь, расположение зала, освещённость, соответствие санитарно - гигиеническим нормам:
выполнение основных требований к полам, стенам, окнам, зонирование.) Зал находится на втором этаже. Площадь составляет - 24м2 на 24 м2. Зал находится в стороне от помещений хозяйственного и бытового обслуживания, рядом находится группа, кубанский уголок, кабинет психолога и методический кабинет. Зал имеет одностороннее естественное освещение и освещение вторым светом. Во время проведения фронтальных и кружковых занятий, в условиях недостаточного освещения, дополнительно включается искусственное освещение 4 штуки. Освещение 14 лампочек электрических. Зал оснащён З розетками и 6 выключателей. Все источники искусственного освещения содержатся в исправном состоянии. Чистка оконных стекл и осветительной арматуры производится 2 раза в год.
Зал убирается раз в день влажным способом. Генеральная уборка проводится 1 раз в месяц. Стены покрашены в голубой цвет. Потолок отделан известковой побелкой. Зал объединяет следующие рабочие зоны инструктора физической культуры: физкультурно -оздоровительную зону, зона диагностической и организационно - планирующей деятельности.
[image: ]ПЕРЕЧЕНЬ ИМЕЮЩЕГОСЯ ОБОРУДОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА:
Оборудования для общего назначения:
1. Шкаф(для хранения дидактических материалов, мелкого спортивного инвентаря.)
2. Ящики для спортивного оборудования.
Перечень спортивного оборудования:
N2 Названия инвентаря ед. изм. количество. З. Шведская стенка 1 шт.
Каждая перекладина находится под нагрузкой 120 кг.
4. Скамейки гимнастические под нагрузкой 240 кг. 4 шт.
5. Гимнастические маты 6 шт.
6. Батут индивидуальный 2 шт. Под нагрузкой 160 кг.
7. Наклонные доски 2 шт под нагрузкой 160 кг.
8. Обручи диаметр - 70 см. 39 шт
Диаметр — 90 см шт. 49 шт.[image: ]
9. Палки гимнастические 0,5м. - 15 шт; 1м. — 43 шт.; 1,5м. — 12 шт.
10. Канат для перетягивания З шт.
11 Скакалки шт. 10
12 Мягкие мячи 14шт., Мячи резиновые шт. 23 шт.
13 Бадминтон шт. 4 шт.
14 Волейбольная сетка шт. 1 шт.
15 Бубен шт. 1
16 Кегли шт. 39
17 Мягкий конструктор 33 шт.
18 Бассейн 1
19 щиты для митания 2 шт.
20 Тренажеры : беговая Дорожка 2шт. степер 1шт. силовой Пит. [image: ]велотренажер Зшт.
21 Спортивный комплекс 1шт.
22 Сетка для лазания 1 шт.
23 канат для лазания 2шт.
24 верёвочная лесенка 2шт.
25 наклонные доски 2шт.
26 Скакалки
27 Большие конусы 4шт.
28 Малые конусы 7шт.
29 Полу круг 25шт.
30 Высокие конусы 12шт.
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